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Forderung der individuellen medialen Wahrnehmung und der Intuition mithilfe der eigenen Kreativitdt

Was ist das Besondere
an lhrem neuen Buch?

Das Besondere an meinem neuen Buch
ist, dass neben kurzen Einfithrungen in
die Themen Medialitdt, Chakren, Far-
ben und Symbole die verschiedenen
Techniken des medialen Malens sehr um-
fangreich beschrieben werden. Des Wei-
teren finden Sie hilfreiche Hinweise, wie
die unterschiedlichen Energiebilder ge-
deutet und wie sie energetisch geankert
werden konnen. Das gibt es meines Wis-
sens noch nicht in Buchform.

Die Autorin

Maria W. M. Schmitt ist
mediale Intuitionstraine-
rin und spirituelle Heile-
rin mit Ausbildungen in
Naturheilkunde, Energie-
arbeit, Trauerbegleitung
und NLP. Im schénen We-
sterwald gibt sie Seminare

und Workshops zur »Selbststirkung« und
»Entfaltung des eigenen medialen Potenzials«.
In ihrem medialen Zirkel vermittelt sie die
»Psychic Art«, das mediale Malen und Lesen
energetischer Bilder.

Was ist die Botschaft Ihres Buches?

Hore auf die Stimme deines Herzens,
die Antworten auf all deine Fragen lie-
gen in dir. Es gilt nur, sie sichtbar zu
machen, sie sich bewusst zu machen.
Es gibt viele Moglichkeiten, die Antwor-
ten auf unsere Lebensfragen in unseren
Herzen zu finden, z. B. durch Meditati-
on oder auch durch das Malen. Beim
medialen Malen werden die Antworten
auf die Leinwand gebracht, sie werden
sichtbar gemacht.

Was unterscheidet Sie
von anderen Autoren?

Ich mo6chte den Leserinnen und Lesern,
die erst beginnen, sich mit den Themen
gefiihrte Engelmeditation, Medialitét
und mediales Malen zu beschiftigen,

einen sanften Einstieg ermoglichen. In

meinem Buch »Spiegelbilder deiner
Seele« war es mir wichtig, dass die Le-
ser nach dem Studium des Buches auf
ein solides Fundament zurtickgreifen
und sofort mitdem medialen Malen und
Lesen ihrer eigenen Bilder beginnen
konnen. Ebenso wichtig war und ist es
mir, den verantwortungsvollen Umgang
mit dem Thema »Medialitdt« hervor-
zuheben.

Wodurch zeichnet sich lhre Arbeit
— auch in lhren Seminaren - aus?

Das miissten Sie eigentlich meine Semi-
narteilnehmer fragen. Gerne erzahle ich
Ihnen jedoch, was mir personlich wich-
tig ist. Es liegt mir sehr am Herzen, ei-
nen aufleren Rahmen, einen Raum zu
schaffen, in dem sich alle Teilnehmer
gut aufgehoben und inspiriert fithlen.
Ich gebe Sicherheit und Struktur, z. B.
durch feste Bezugspunkte. Die Versor-
gung von Leib und Seele wahrend der
Seminare und Workshops gehort selbst-
verstandlich auch dazu.

Ichverstehe mich als Wegbegleiterin, die
Impulse fiir neue Sichtweisen gibt und
verborgene Fahigkeiten ans Tageslicht
bringt. Dabei gebe ich meinen Seminar-
teilnehmern und meinen Klienten den
Raum, um neue Facetten in sich zu ent-
decken und sich zu entfalten. Dabei darf
jeder so sein, wie er ist. Ich gebe nur
Impulse, um in sich selbst die eigenen
stimmigen Lésungen zu entdecken und
diese dann im eigenen Rhythmus um-
zusetzen. Ich lasse geschehen.

Da unsere Workshops und Ausbildun-
gen in der Regel nur aus kleinen Grup-
pen von maximal zehn Personen be-
stehen, konnen wir ganz individuell auf
den einzelnen Teilnehmer eingehen.
Nach dem Ende des Workshops oder der
Einzelsitzung stehe ich auch telefonisch
noch fiir Fragen der Teilnehmer zur
Verfiigung, denn der Prozess der Um-
wandlung wirkt noch Tage spiter.

Was sind die spirituellen
Aspekte lhrer Arbeit?

Das kommt daraufan, was Sie unter Spi-
ritualitat verstehen. Aus meiner Sicht sind
wir alle spirituelle Wesen, und unsere
spirituelle Reise hier auf Erden beginnt
in der Sekunde unserer Geburt - auch
wenn uns dies nicht bewusst ist.

Oft wird Spiritualitdt mit Religion oder
Medialitdt gleichgesetzt. Das ist jedoch
nicht meine Sichtweise. Fiir mich bedeu-
tet Spiritualitdt u. a. bewusstes Leben,
einrespektvoller Umgang mit sich selbst,
seinem Néchsten und mit der Natur, eben-
soder eigenverantwortliche Umgang mit
Medialitat und den feinstofflichen Be-
reichen. Spiritualitdt trennt nichts, we-
der all die Facetten meiner Personlich-
keit noch die einer anderen Person oder
die der Natur um uns herum. Spiritua-
litat mochte gelebt werden und nicht nur
in der Theorie existieren. Geist und Ma-
terie mochten im Einklang miteinander
schwingen. Das versuche ich téglich zu
leben und natiirlich auch in meiner Ar-
beit, in meinen Einzelsitzungen und
Workshops zu vermitteln.
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