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Aktuell

Spirituelle Reisen 
im Seminarzentrum Alte Mühle

Eine liebevoll restaurierte Wassermühle im 
schönen Westerwald beherbergt ein vielsei-
tiges Seminarzentrum und eine Hypnose-
praxis. Hier leben und arbeiten die Autorin 
und mediale Intuitionstrainerin Maria W. 
M. Schmitt und der Hypnose-Coach Frank 
Breburda. Sie haben eine Oase des Seins – 
einen Ort für Gesundheit und Begegnung 
geschaffen. Die „Alte Mühle“ bietet einen 
geschützten Rahmen für Seelenseminare, 
Spiritual Life Coaching, Hypnose und Rück-
führungen.

„Mache dir ein Bild von deiner Seele“

Besonders beliebt sind die Workshops, die 
mediales Malen und hypnotische Trance 
verbinden. Das eigene Seelenbild zu malen 
ist wie ein Spiegelbild des eigenen Inneren. 
Gemalt wird intuitiv – mit Fingern und 
Acrylfarbe auf Leinwand. Ob Auragraph, 
Engel- oder Energiebild – das Gemalte ist 
ein Ausdruck der ureigenen Persönlichkeit 
und ein wertvoller Anker für die Seele.

Lassen Sie sich ein Stück Ihres spirituellen 
Weges von uns begleiten.

Maria W. M. Schmitt & Frank Breburda

Workshop-Termine und ein Video des 
Kraftortes im Westerwald finden Sie auf
www.engelsprechstunde.de
www.hypno-balance.de

Yoga für Männer

Etwa fünf Millionen Men-
schen üben in Deutschland 
Yoga aus. Die meisten davon 
sind Frauen, doch ursprüng-
lich wurde Yoga von Männern praktiziert. 
Ich möchte den Männern Yoga wieder nä-
her bringen. Darum biete ich Yoga speziell 
für Männer an.
Männer sind meist viel unbeweglicher als 
Frauen, verfügen aber über mehr Körper-
kraft. Männer benötigen andere Anforde-
rungen im Yoga als Frauen – zielgerichtete 
Yoga-Haltungen speziell für Männer für mehr 
Kraft, Beweglichkeit, Konzentrationsfähig-
keit, Ausdauer und Bewusstheit. Der aktive 
Yoga ist für Männer am besten geeignet!
Aus alten Yoga Traditionen und neuesten 
Erkenntnissen im Yoga ist die Praxis des 
Krieger-Yoga entwickelt worden und eignet 
sich für jeden Mann, egal wie fit!
Krieger-Yoga fördert die körperliche Ge-
sundheit und Fitness, bewirkt geistige Klar-
heit und innere Ruhe. Yoga einmal anders 
erleben in männlicher Energie. 

Krieger-Yoga Kurse 
mit Ralf Kammer in Essen und Voerde, 
Workshop im April in Bad Honnef. 
www.Krieger-Yoga.de, Tel. 02064/970631

Konzertreihe im Osho UTA Institut
AHURA Sufi-World-Concert

AHURAs Musik ist Sufi-Welt-Musik, die 
Geist und Seele berühren. Die Gedichte der 
weltbekannten Sufimystiker, allen voran 
Rumi, inspirieren den Multiinstrumenta-
listen Mohammad Eghbal (Stimme, orienta-
lische Oud, Ney). Intuitiv und einfühlsam 
führt er das AHURA Ensemble an eine mu-
sikalische Interpretation der mystischen 
Texte heran. Termin: 9. April, 20.30 Uhr

Hariprasad Chaurasia Live 

„Meine Musik ist mein Gebet, und überall, 
wo ich spiele, ist mein Tempel“, sagt Hari-
prasad Chaurasia über sein Flötenspiel. 
1986 spielte er zusammen mit Zakir Hus-
sain, John McLaughlin und Jan Garbarek 
und das Album „Making Music“ wird von 
Kritikern als „eines der inspiriertesten Alben 
mit Ost-West-Fusion bezeichnet. Termin: 
13. Mai, 20.30 Uhr
Info und Tickets: Osho UTA Institut, Venloer 
Str. 5-7, 50672 Köln (am Friesenplatz)
Tel. 0221-57407-0  · www.oshouta.de 

Kriya Yoga Workshop  
mit Yogiraj Gurunath Siddhanath
Erlebe die gewaltige Kraft eines 
Großmeisters aus dem Himalaya

Yogiraj Gurunath Sid-
dhanath ist ein er-
leuchteter Meister aus 
der Linie der Himalaya 
Nath Yogis, der älte-
sten Linie spiritueller 
Meister auf Erden,  und Schüler von Maha-
vatar Babaji. Als eine Manifestation von 
universellem Mitgefühl, Liebe & Weisheit 
vermittelt er den unverfälschten und nur 
mündlich weitergegebenen Kriya Yoga. 
Yogiraj ist einer der ganz wenigen Siddhas 
aus dem Himalaya der der Öffentlichkeit 
zugänglich ist. Auf seinen Workshops ge-
währt er drei verschiedene Segnungen: Shi-
vapat, Shaktipat & Pranapat (Seelenbe- 
wusstsein bei anhalten der Gedanken, 
Lebenskraft-Übertragung so wie von Kar-
ma befreiender Atem).

Vortrag: 
Freitag, 25.06.2010; 19:30 Uhr 
Öffentlicher Vortrag; Eintritt 12,- Euro 

Wochenend-Workshop: 
Samstag, 26.06.2010; 10:00-18:00 Uhr 
Sonntag, 27.06.2010; 10:00-18:00 Uhr 
Workshop-Gebühr: 235,- Euro; Anmeldung 
erforderlich (Teilnehmerzahl begrenzt) 

Ort: Ahstanga Yoga Düsseldorf 
Grafenberger Allee 100 (im Hinterhof)
40237 Düsseldorf 

Anmeldung und Kontakt: 
Marcelo Paffenholz 
Tel. 0 30 / 83 10 39 75 
Mobil 01 74 / 7 10 31 54 
info@hamsayoga.de · www.hamsayoga.de 

Rubrik Aktuell! 
DIE Alternative zum Eintrag in den Veran-
staltungskalender! Mit einem Foto kön-
nen Sie hier sich, Ihre Arbeit, Produkte, 
Seminare etc. unserer Leserschaft vorstel-
len. Die ersten 1000 Zeichen (inkl. Leer-
zeichen) kosten € 137,-, je weitere 100 
Zeichen bzw. je weiteres Foto € 12,- und 
die zusätzliche Veröffentlichung auf un-
serer Homepage € 17, direkte Verlinkung 
zu Ihrer Homepage inklusive. Nutzen auch 
Sie diese Möglichkeit, auf  sich aufmerk-
sam zu machen!


